" Staatliche

Schulberatung

Beraterzentrum fur Grund- und Mittelschulen Ingolstadt

Schulpsychologische Beratung

Als Schulpsychologin biete ich Schulleitung, Lehrkraften, Eltern sowie Schiler/-innen Hilfestellung
bei Anliegen und Fragen, die das psychische Wohlergehen in der Schule, das soziale Miteinander
oder das schulische Lernen betreffen.

Die Schulpsychologie hilft durch spezielle diagnostische Verfahren und Methoden bei der
Problemklarung, bietet niederschwellige Unterstutzungsformen an und hilft bei Bedarf, den
Kontakt zu Facharzten/-innen oder Therapeuten/-innen herzustellen.

Schulpsychologische Beratung ist immer freiwillig, neutral, Idsungsorientiert, kostenlos, vertraulich.

So erreichen Sie mich:

Anschrift Bliro: Sir-William-Herschel-Mittelschule
Herschelstralle 26
85057 Ingolstadt

E-Mail: Katharina.zettel1@ingolstadt.de

Telefonnummer: 0841 — 305 42 758

Katharina Zettel

Staatliche Schulpsychologin
Kooperationspartnerin
Schulsozialarbeit
Inklusionsbeauftragte

Telefonsprechstunde: Donnerstag 09.50 bis 10.35 Uhr

Ich berate bei:

e ...Lern-und Leistungsschwierigkeiten: Schulpsychologische Diagnostik bei
Teilleistungsstdrungen, Motivations- und Konzentrationsproblemen, besonderen
Begabungen, ...

...speziellen Schullaufbahnentscheidungen: Beratung, Erstellung von
schulpsychologischen Gutachten, ...

e ...schulischen Krisensituationen: Schulverweigerung, Aggressivitat, Angsten, ...
e ...Verhaltensauffilligkeiten: Sozialverhalten, Aggression, Essstérungen, ...

¢ ...Konfliktsituationen: Unterstitzung bei schwierigen Gesprachen, Mobbing, ...

e ...weiteren psychologischen Themen



